
● 育児ストレスやしつけ 
おやこ心理相談室 

Counseling Room for Parents and Children 

心 理 療 法 

カウンセリング 

臨床心理士が主催する心理相談室 

https://oyako-heart.com 

おやこ心理相談室 

Counseling Room for Parents and Children 

https://oyako-heart.com 

ご予約専用番号 

Tel:  0274-67-7726 

当相談室の臨床心理サービス 

● 臨床心理サービス 

 
 「人づきあいがうまくいかない・・・」 
 「気持ちが沈んだりイライラして 
            不安定である」 
 「子どもにどう対応したらいいのか 
          分からない・・・」 
 といった悩みや、 

 以下のような問題でお困りの方は、 

 お気軽にご相談下さい。 

● 不登校や学校での問題 

● パニック障害などの不安障害 

● 発達障害（アスペルガー、ADHDなど） 

● 自傷行為やリストカット 

● 子どもや家族についての悩み 

● うつ、社会恐怖、対人恐怖 

● 夫婦関係、家庭内の葛藤 

心理相談（心理療法・カウンセリング） 

心理査定（知能検査：WISC-Ⅲ） 

子どものカウンセリング（3歳以上） 

〒370-2312  

群馬県富岡市星田383 

● 組織や企業へのメンタヘルス 

コンサルテーション、研修会講師など 

当相談室手前に、広い駐車場がございま

す（全15台）。空いているスペースに、

駐車してください。 

こころの問題は成長の機会 

● インターネット・ゲーム依存 など 

おやこ心理相談室 



おやこ心理相談室 
Counseling Room for Parents and Children 

当相談室では、 

こころの専門家である臨床心理士と

チャイルドカウンセラーが、皆様の問

題に対応しております。 

 

 

カウンセリングや心理療法を通じて、

一人ひとりが心の問題にじっくりと向

き合うことを支え、新しい価値を生み

出し、より豊かで生き生きとした生活

を創造するお手伝いをいたします。 

 
 

室長 臨床心理士 佐藤文昭 

https://oyako-heart.com/ 

お申し込み・お問合せ 

ご相談は完全予約制です。 
お電話・Webにてお申込みください。 

【お問合せ・初回ご予約専用】 

Tel:  0274-67-7726 
ネット予約もご利用できます！ 

お 電 話 受 付 時 間 

月・火・水・金 9:00～19:00 

  日曜日 10:00～18:00まで 

木曜日＆土曜日 お休み   

ご予約の際には、以下のことをお聞きします。 

 

● ご相談内容 

● ご希望の日時と時間帯 

● 氏名・年齢（お子様の場合）・連絡先など 

予約状況を調整して、 

当相談室よりご連絡させていただきます。 

※ 個人のプライバシー・秘密は厳守いたします。 

※ 当相談室は、医療機関ではございません。 

※ 未成年者の場合には、親権者のご承諾がなけれ

ば、カウンセリングをお引き受けすることができませ

ん。親御さんとご相談して、最初は一緒にお越しくだ

さい。 

 
 

初回面接     70分/ 10,000円（税込） 

 継続面接 子ども 60分/ 8,000円（税込） 

     大人 60分/ 10,000円（税込） 

 

面 接 料 金 

心 理 検 査 

知能検査 約90分/ 15,000円（税込） 

ご相談の流れ 

お問合せ・お申込み 

インテイク面接（初回） 

カウンセリング・心理療法 

ご相談について詳しく伺います。問題や気持

ちの整理を行い、今後の見通しを立てるお手

伝いをいたします。 

相談の内容や目的に応じて、継続した面接の

導入についても検討していきます。 

ゆったりとした空間と十分な時間を確保し、

それぞれの目標に向かってカウンセラーと継

続的に面接（共同作業）を行っていきます。

自由に自分を表現する中で、自己理解を深

め、その体験を積み重ねていくことで、心の

柔軟さと気力の回復、さらに個人の変化や成

長が促されていきます。 


